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Step Evolution A.s.d. 

REGOLAMENTO 

 

Norme relative alle iscrizioni 

1. E’ vietato accedere alle attività dell’Associazione senza possedere la tessera associativa ed una 

regolare iscrizione ai corsi. La tessera è personale e non cedibile e va passata, ad ogni ingresso, 

sull’apposito lettore posto all’entrata dell’Associazione. 

2. Per poter partecipare alle attività dell’Associazione è obbligatorio presentare un Certificato 

Medico di idoneità: 

a) all'attività fisica non agonistica, rilasciato dal medico di base o dal pediatra, nel caso in cui un 

associato non intenda, nell’immediato, partecipare a competizioni agonistiche; 

b) all’attività sportiva agonistica, rilasciato dal Medico dello Sport, nel caso in cui l’atleta intenda 

partecipare a competizioni agonistiche. 

In assenza, sarà consentito l’accesso alle sale esclusivamente in veste di spettatore, senza 

possibilità di partecipare attivamente alle lezioni. 

3. Gli abbonamenti sono basati sul mese solare e le quote contributive dovranno essere versate 

prima di accedere alla prima lezione del mese. 

Non è previsto alcun rimborso delle quote versate, né si applicano sconti, per l’eventuale 

mancata frequenza delle lezioni previste dall’abbonamento (nel caso particolare in cui un 

associato sappia già, al momento dell’iscrizione, che avrà la possibilità di partecipare solo ad 

alcune lezioni rispetto a quelle previste dall’intero abbonamento, potrà optare per il versamento 

di quote di accesso a “singole lezioni”). 

4. L’annullamento di lezioni dovuto a problemi dell’Associazione o dell’insegnante/istruttore verrà 

comunicato tempestivamente agli iscritti e le lezioni verranno recuperate nel corso dell’anno 

sportivo. 

 

Norme relative all’abbigliamento/calzature 

5. E’ obbligatorio indossare abbigliamento idoneo all’attività pratica, comodo e privo di fibbie o 

parti metalliche pericolose. 

6. Alle lezioni di Danza Classica è obbligatorio indossare body aderente, collant o calzamaglia 

(chiedere all’insegnante per i colori o eventuali divise) e avere i capelli raccolti in uno chignon. 

7. Alle lezioni di Danza Moderna/Contemporanea è richiesto di indossare abbigliamento aderente e 

avere i capelli legati (coda di cavallo). 

8. E’ obbligatorio indossare calzature idonee alla disciplina che si intende praticare: scarpe da 

ginnastica pulite, scarpette, scarpe da ballo con salvatacchi o calzini. 

E’ in ogni caso obbligatorio cambiarsi le scarpe prima di accedere alle sale: non è possibile 

accedere alle sale con le stesse calzature che sono state indossate per strada. Chi non 

ottempererà a tale obbligo, sarà soggetto ad una sanzione di € 10,00 (la somma sarà devoluta 

in beneficienza ad associazione benefica da destinarsi di volta in volta). 

9. Ogni insegnante/istruttore divulgherà ai propri allievi le informazioni relative all’abbigliamento e 

alle calzature che sono previsti per la propria disciplina. 
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Norme generali di comportamento 

10. E’ vietato accedere alle sale corsi in assenza dell’insegnante. 

11. E’ vietato restare nelle sale durante le ore di lezione delle discipline che non si frequentano. 

12. Nei locali dell’Associazione è vietato fumare. 

13. Occorre munirsi di asciugamano personale da stendere sui materassini durante l’utilizzo. 

14. Ogni utente si rende responsabile dell’uso di qualsiasi oggetto o attrezzo. 

15. E’ obbligatorio rimettere al proprio posto gli attrezzi dopo averli utilizzati. 

16. E’ obbligatorio comportarsi in maniera disciplinata e rispettosa delle persone e dell’ambiente. E’ 

vietato danneggiare in qualsiasi modo la struttura e le attrezzature dell’Associazione. 

17. Eventuali bottiglie, durante le attività, devono essere lasciate sul pavimento alle estremità della 

sala; ricordarsi di recuperarle a fine lezione e, qualora vuote, riporle negli appositi cestini di 

raccolta differenziata. 

18. Cibi e bevande non possono essere consumati all’interno delle sale corsi, salvo espressa 

autorizzazione della Direzione. 

19. E’ vietato portare all’interno delle sale i telefoni cellulari e tutto quanto non sia inerente la 

lezione che si deve frequentare. 

20. La Direzione non risponde di eventuali furti all'interno dei locali dell’Associazione. Si consiglia di 

custodire i propri effetti personali, borse o zaini negli appositi armadietti a rotazione predisposti 

negli spogliatoi: gli utenti possono servirsene con un lucchetto personale, senza assunzione di 

responsabilità in merito alla custodia da parte dell’Associazione. Si raccomanda di non 

dimenticare chiusi gli armadietti; quelli trovati chiusi al termine della giornata verranno aperti 

per consentirne l’uso ad altri iscritti. 

21. Si raccomanda di chiudere le docce dopo l’uso e di non camminare scalzi negli spogliatoi. 

22. Gli asciugacapelli devono essere usati quando si è completamente vestiti e asciutti. 

23. Gli indumenti ritrovati nei locali dell’Associazione, se non richiesti, verranno distribuiti ad Enti di 

beneficenza al termine della stagione sportiva (mese di luglio). 

24. Si prega di avvisare tempestivamente la Segreteria qualora si accertino guasti agli impianti, 

deficienze della struttura o mancanze comportamentali. 

25. Nel caso di abbandono dell’attività si invitano gli interessati ad avvertire il proprio Insegnante e 

la Segreteria precisando, possibilmente, il motivo della decisione. 

 

 

          STEP EVOLUTION A.S.D. 

              il Consiglio Direttivo 

 

 

Nominativo Socio_________________________________________________ 

 

firma per presa visione e accettazione ________________________________ 


